
Hallo und herzlich willkommen zur ersten Ausgabe des SchützeFinanz -Newsletters!  

 

Die Idee, regelmäßig einen Newsletter zu schreiben, schwirrt mir schon eine ganze Weile 

im Kopf herum. Jetzt wird aus der Idee tatsächlich etwas Konkretes.  

 

Einmal im Monat möchte ich hier Themen aufgreifen, die mir in meiner Arbeit begegnen 

und bei denen sich ein genauerer Blick lohnt. Dabei geht es mir vor allem um Überblick 

und Orientierung: Zusammenhänge verständlich machen, aktuelle Entwicklungen 

einordne n und Wissen rund um Versicherungen und Vorsorge weitergeben.  

 

Natürlich erfährst Du hier auch, was es bei mir und SchützeFinanz Neues gibt. Neue 

Ratgeber und Blogbeiträge gehören genauso dazu wie Veranstaltungen, neue Angebote 

oder andere Dinge, an denen ich gerade arbeite.  

 

Und ganz nebenbei sorgt der monatliche Newsletter auch dafür, dass manche Idee nicht 

nur auf meiner langen Ideenliste landet, sondern tatsächlich umgesetzt wird. Davon gibt es 

nämlich mehr als genug.         

 

Und jetzt starten wir mit der ersten Ausgabe!  

 

 

Neu bei mir: Ab Oktober als Dozentin bei der VHS Neuss  

 

Ab dem Wintersemester 2026/2027 gibt es für mich eine neue Aufgabe: Ich bin als 

Dozentin bei der VHS Neuss tätig und gebe dort insgesamt fünf Kurse rund um 

Versicherungen, Vorsorge und Selbstständigkeit.  

 

Los geht es bereits am  10. Oktober 2026  mit dem ersten Kurs „Versicherungen für Familien: 

Was wirklich wichtig ist“. Mir geht es auch dort vor allem darum, Überblick und 

Orientierung zu geben, Zusammenhänge verständlich zu erklären und genügend Raum für 

Fragen zu lassen.  

 

Im Wintersemester stehen diese fünf Kurse auf dem Programm:  

 

10.10.2026 – Versicherungen für Familien: Was wirklich wichtig ist  

→ Kurs ansehen & anmelden  

 

14.11.2026 – Mein Notfallordner: Damit meine Familie im Ernstfall vorbereitet ist  

→ Kurs ansehen & anmelden  

 

https://www.vhs-neuss.de/programm/wirtschaft-recht-verbraucher/kurs/Versicherungen-fuer-Familien-Was-wirklich-wichtig-ist/262W134
https://www.vhs-neuss.de/programm/wirtschaft-recht-verbraucher/kurs/Mein-Notfallordner-Damit-meine-Familie-im-Ernstfall-vorbereitet-ist/262W130


24.11.2026 – Versicherungen im Überblick: Welche wirklich wichtig sind  

→ Kurs ansehen & anmelden  

 

12.01.2027 – Selbstständig starten: Praktische Tipps für Gründer*innen  

→ Kurs ansehen & anmelden  

 

19.01.2027 – Welche Versicherungen Selbstständige wirklich brauchen  

→ Kurs ansehen & anmelden  

 

Alle fünf Kurse werden im  Sommersemester 2027 noch einmal angeboten . Wenn einer 

der aktuellen Termine für Dich nicht passt, gibt es also eine weitere Gelegenheit.  

 

Kennst Du jemanden, für den einer der Kurse interessant sein könnte? Dann darfst Du die 

Termine oder den Link zu meiner Kursübersicht natürlich gerne weitergeben.  

 

→ Alle meine Kurse bei der VHS Neuss ansehen  

 

 

Mein erster Ratgeber: Auf dem Weg ins eigene Leben  

 

Der 18. Geburtstag ist ein großer Schritt. Plötzlich darf und muss man vieles selbst 

entscheiden, gleichzeitig ändern sich einige Dinge bei Verträgen, Versicherungen und 

Finanzen. Und spätestens mit Ausbildung, Studium, dem ersten Job oder der ersten 

eigen en Wohnung kommen weitere Fragen dazu.  

 

Der Ratgeber  „Auf dem Weg ins eigene Leben“  gibt jungen Erwachsenen und ihren Eltern 

einen Überblick darüber, was sich mit der Volljährigkeit verändert, welche Versicherungen 

möglicherweise noch über die Eltern laufen und welche Entscheidungen man sich lieber 

frühzeitig anschauen sollte. Auch die e rste eigene Wohnung, Vorsorgevollmacht und 

Notfallplanung sind Themen.  

 

Dabei geht es ausdrücklich nicht darum, mit 18 plötzlich alles perfekt geregelt haben zu 

müssen. Viel wichtiger ist, einen Überblick zu bekommen: Was ist jetzt wichtig? Was kann 

warten? Und welche Entscheidungen können später schwieriger werden?  

 

Den Ratgeber kannst Du  ohne Angabe persönlicher Daten über meine Homepage 

herunterladen.  

 

→ Zum Beitrag und Ratgeber „Auf dem Weg ins eigene Leben “ 

 

https://www.vhs-neuss.de/programm/wirtschaft-recht-verbraucher/kurs/Versicherungen-im-UEberblick-Welche-wirklich-wichtig-sind/262W132
https://www.vhs-neuss.de/programm/wirtschaft-recht-verbraucher/kurs/Selbststaendig-starten-Praktische-Tipps-fuer-Gruenderinnen/262B100
https://www.vhs-neuss.de/programm/wirtschaft-recht-verbraucher/kurs/Welche-Versicherungen-Selbststaendige-wirklich-brauchen/262B101
https://www.vhs-neuss.de/fuer-lehrkraefte/lehrkraefte-und-ihre-kurse/dozent/Schuetze-Kerstin/5118
https://schuetze-finanz.de/was-aendert-sich-mit-18/
https://schuetze-finanz.de/was-aendert-sich-mit-18/


Und wenn in Deinem Familien -, Freundes - oder Bekanntenkreis gerade jemand auf dem 

Weg ins eigene Leben ist, darfst Du den Ratgeber natürlich gerne weitergeben.  

 

 

Neue Blogreihe: Das Altersvorsorge -Depot  

 

Das geplante Altersvorsorge -Depot wird uns in den kommenden Monaten noch häufiger 

beschäftigen. Die Idee klingt zunächst attraktiv: staatlich geförderte Altersvorsorge mit 

mehr Möglichkeiten bei der Geldanlage und höheren Renditechancen. Doch wie 

funktioni ert die Förderung, welche Spielregeln gelten und für wen kann das Altersvorsorge -

Depot interessant sein?  

 

In meiner neuen Blogreihe nehme ich diese und weitere Fragen genauer unter die 

Lupe.  Teil 1 gibt einen Überblick über die geplante Funktionsweise des Altersvorsorge -

Depots.  

 

→ Teil 1 der Blogreihe lesen  

 

Im zweiten Teil geht es um bestehende Riester -Verträge und die Möglichkeiten eines 

späteren Wechsels. Der Beitrag erscheint voraussichtlich noch im September.  

 

Wenn die ersten konkreten Produkte auf den Markt kommen, werden Neobroker, 

Versicherungen, Banken und andere Anbieter mit ihren Angeboten und Versprechen um 

Aufmerksamkeit werben. Die Blogreihe soll Dir das Wissen vermitteln, diese besser 

einzuordnen und E ntscheidungen fundierter treffen zu können.  

 

Wenn es für Dich konkret wird, können wir uns natürlich auch gemeinsam anschauen, 

welche Möglichkeiten zu Deiner persönlichen Situation passen.  

 

 

Ein Blick auf den nächsten Ratgeber  

 

Der nächste Ratgeber ist bereits in Arbeit. Diesmal dreht sich alles um eine Lebensphase, in 

der sich ziemlich viel verändert:  Das erste Kind . 

 

Mit einem Kind kommen viele neue Fragen auf. Welche Absicherungen sollten überprüft 

werden? Was verändert sich finanziell? Welche Vorsorge wird für die Familie wichtig? Und 

was sollte geregelt sein, wenn einem Elternteil etwas passiert?  

 

Der Ratgeber soll auch hier vor allem Überblick und Orientierung geben und dabei helfen, 

https://schuetze-finanz.de/altersvorsorgedepot/


die verschiedenen Themen zu sortieren und Prioritäten zu setzen.  

   

Ihre Meinung ist gefragt  

 

Das war die erste Ausgabe meines neuen Newsletters und natürlich interessiert mich, wie er 

bei Ihnen angekommen ist.  

 

Welche Themen rund um Versicherungen und Vorsorge beschäftigen Sie gerade? Gibt es 

Fragen, die Sie gerne einmal ausführlicher erklärt bekommen möchten? Wünschen Sie sich 

bei bestimmten Themen mehr Tiefe, mehr praktische Beispiele oder einen Ratgeber, der 

Ihnen einen guten Überblick gibt?  

 

Auch zum Newsletter selbst freue ich mich über Ihre Rückmeldung: Was hat Ihnen gut 

gefallen? Was kann ich besser machen?  

Antworten Sie mir einfach direkt auf diese E -Mail.  Ihre Fragen und Anregungen helfen mir 

dabei, die nächsten Ausgaben und neue Inhalte so zu gestalten, dass sie für Sie auch 

wirklich hilfreich sind.  

 

Ich freue mich auf Ihr Feedback und natürlich auch einfach über ein kurzes Hallo.       


